
പ്രളയ ബാധിത പ്രദേശങ്ങളിൽ എലിപ്പനി തടയാാം   

നിലവിലുള്ള ചികിത്സ രീതികൾ സാംദയാജിപ്പിച്ചുള്ള ലഘു ദലഖകൾ  

ദകരളത്തെ നടുക്കിയ ശക്തമായ പ്രളയെിത്തെ ഫലമായി പ്രളയബാധിത 
ദമഖലയിത്തല ത്തവള്ളത്തക്കട്ടുകളുമായി സമ്പർക്കെിത്തലെിയ വയക്തികളിൽ 
എലിപ്പനിക്ക് സാധയത കാണുന്നു. ആയതിനാൽ എലിപ്പനി 
നിർമ്മാർജ്ജനെിനുള്ള ചില നിർദേശങ്ങൾ ത്തരാതുജനങ്ങളുത്തട അറിവിദലക്ക് 
നൽകുന്നു.  

എലിപ്പനി എലികളിൽ നിന്നുാം മനുഷ്യനിദലക്ക് രടരുന്ന ഒരു രകർച്ച 
വയാധിയാണ്.  എലിപ്പനി ലക്ഷണങ്ങൾ മറ്റു രല അസുഖങ്ങളുമായി സാമയാം 
ഉത്തെന്നതിനാൽ ദരാഗ നിർണയാം ത്തരത്തട്ടന്ന് നടൊൻ സാധിക്കിലല,  എങ്കിലുാം 
ചികിത്സ തുടങ്ങാൻ രരയാപ്തമാണുതാനുാം. ത്തവള്ളത്തക്കട്ടുകളിത്തല ത്തവള്ളവുാം 
ശരീരവുാം തമ്മിലുള്ള സമ്പർക്കമാണ് മുഖയമായുാം എലിപ്പനിക്ക് 
കാരണമാകുന്നത്. വൃെിഹീനീനമായ ത്തവള്ളാം 
കുടിക്കുദമ്പാദ ാ,കുളിക്കുദമ്പാദ ാ,ത്തവള്ളത്തക്കട്ടിൽ ഇറങ്ങുദമ്പാദ ാ ഇെരാം 
ദരാഗാണുക്കൾ ശരീരെിദലക്ക് പ്രദവശിക്കുന്നു. ദകരളെിൽ 
രൊയിരാമാെിനു ദശഷ്ാം നിരവധി തവണ എലിപ്പനി രടർന്നു രിടിച്ചിട്ടുെ്. 
അതിനാൽതത്തന്ന പ്രളയ ബാധിതമായ ഈ അവസരെിൽ അതിനു സാധയതകൾ 
വളത്തര കൂടുതലാണ്.  

എലിപ്പനി തടയാൻ ചില നിർദേശങ്ങൾ  

1. വ്യക്തി അധിഷ്ഠിത സംരക്ഷണം : പ്രളയെിന് ദശഷ്ാം വീടുാം രരിസരവുാം 
വൃെിയാക്കുദമ്പാൾ മരുന്നുകൾ ക ിക്കുന്നതിനു രുറത്തമ ശരീര സാംരക്ഷണ 
ഉരാധികൾ ധരിദക്കെത് അതയന്താദരക്ഷിതമാണ്.  

2. ശരീരെിൽ മുറിവുകളുൊകാൻ സാധയത ഉള്ളതിനാൽ ചർമ്മ 
സാംരക്ഷണെിനായി കകയുറകൾ, കാൽരാോം രൂർണമായുാം ത്തരാതിയെക്ക 
വിധെിലുള്ള ത്തചരുപ്പുകൾ (gumboots) എന്നിവ ധരിക്കുക,കുടിക്കുവാൻ 
ശുദ്ധമായ ത്തവള്ളാം മാപ്താം ഉരദയാഗിക്കുക. ത്തവള്ളാം തിളപ്പിക്കുന്നതുാം 
കദളാറിദനറ്റ് ത്തചയ്യുന്നതുാം, അരിക്കുന്നതുത്തമലലാാം ജലെിത്തല ദരാഗാണുക്കത്തള 
നശിപ്പിക്കുവാൻ സഹീനായിക്കുാം. പ്രളയനാന്തരാം ഉൊയ ത്തചളിയുാം മറ്റു 
മാലിനയങ്ങളുാം മാറ്റിയതിനുദശഷ്ാം ബ്ലീച്ചിങ് രൗഡറിടുന്നത് നന്നായിരിക്കുാം. 
ഒരു കാരണവശാലുാം ബ്ലീച്ചിങ് രൗഡർ മാലിനയങ്ങൾ (പ്രദതയകിച്ച് 
കജവമാലിനയങ്ങൾ) മാറ്റുന്നതിനുമുൻരായി തളിക്കരുത്.  

3. പരിസ്ഥിതി സംരക്ഷണം :മലിനജലാം ത്തകട്ടികിടക്കുന്നതുമൂലാം വീടിനുചുറ്റുമുള്ള 
എലിമടകൾ, നിർൊത്തതയുള്ള മ , എന്നിവ എലിപ്പനിക്ക് സാധയത കൂട്ടുന്ന 
രാരിസ്ഥിതിക ഘടകങ്ങളാണ്. കൃതയമായ മാലിനയ നിർമ്മാർജ്ജനാം 



(ശവശരീര/കക്കൂസ് മാലിനയാം ഉൾത്തപ്പത്തട) അതിനാൽ തത്തന്ന പ്രാധാനയാം 
അർഹീനിക്കുന്നു. അടുക്കള മാലിനയനിർമ്മാർജ്ജനെിത്തല ദരാരായ്മകൾ 
എലികൾ ത്തരറ്റുത്തരരുകുന്ന സാഹീനചരയാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അതിനാൽ 
അടുക്കള/ഭക്ഷണ അവശിഷ്ട്ടങ്ങൾ ശാസ്പ്തീയമായി സാംസ്കരിക്കുക. 
എലികളുത്തട നിർമാർജ്ജനാം/നിയപ്ന്തണാം വളത്തര അതയന്താദരക്ഷിതമാണ്. 
എലിത്തക്കണികൾ,രരിസ്ഥിതിക്ക് ദോഷ്മിലലാത്തത എലിവിഷ്ങ്ങൾ എന്നിവ 
ഇദപ്പാ ത്തെ സാഹീനചരയെിൽ ഗുണകരമാകുാം.  

4. അസുഖവ്ിവ്രം അധികാരികളെ ധരിപ്പിക്കുക: എലലാതരാം രനികളുാം 
ചികിത്സക്ക് വിദധയമാക്കുക. 3 േിവസമായിട്ടുള്ള രനിയാണ് എലിപ്പനി 
ലക്ഷണത്തമങ്കിലുാം അലലാെ രനികൾക്കുാം ചികിത്സ ദതടുക. കാരണാം അത് 
ചിലദപ്പാൾ മറ്റു അണുബാധ മൂലമായിരിക്കാാം. ദഡാകസികസക്ലിൻ ടാബ്ലറ്റ് 
ക ിച്ചവരുാം രൂർണമായി എലിപ്പനിയിൽ നിന്നു സുരക്ഷിതരലല. ആകയാൽ 
രനി ലക്ഷണങ്ങൾ എലലാാം ചികിത്സക്ക് വിദധയമാക്കുക.  

5. ലാബ് ളടസ്റ്റുകൾ : അസുഖ നിർണയെിനുാം ചികിത്സാവശയങ്ങൾക്കുമായി  
ദഡാകടർ രറഞ്ഞ ത്തടസ്റ്റുകൾ ത്തചയ്യുക. ഒരിക്കലുാം സവയാം ചികിത്സദയാ 
ത്തടസ്റ്റുകദളാ നടെരുത്. കാരണാം രിന്നീട് ഇത് ആവശയമിലലാെ 
സദേഹീനങ്ങൾക്കുാം അസുഖനിർണയ വിലയിരുെലിത്തനയുാം ദോഷ്മായി 
ബാധിദച്ചക്കാാം. അസുഖെിത്തെ പ്രാരാംഭ ഘട്ടെിൽ ത്തടസ്റ്റുകൾ ദരാസിറ്റീവ് 
അത്തലലങ്കിലുാം ദരാഗലക്ഷണങ്ങൾ വച്ച് ചികിത്സ ആരാംഭിക്കാവുന്നതാണ്.  

6. വ്ിേഗ്ധചികിത്സ: ശരീരെിത്തല പ്രധാന അവയവങ്ങത്തള എലിപ്പനി 
ബാധിക്കുന്നത് മൂലാം അവയവങ്ങളുത്തട പ്രവർെനാം തകരാറിലാവുകയുാം 
ഇതുവ ി മനുഷ്യത്തര മരണെിദലക്കുവത്തര നയിക്കുകയുാം ത്തചയ്യുന്നു. 
സൂക്ഷ്മമായ കവേയരരിദശാധന നടെിയാൽ ദരാലുാം ചിലരിൽ  ഇെരാം 
അരകട സാധയതകൾ കെുരിടിക്കാൻ ബുദ്ധിമുട്ടാണ്.മാപ്തവുമലല 
ഇെരക്കാർക്ക് വിരുലമായ ചികിത്സാരീതികൾ ആവശയമായി വരികയുാം 
ത്തചയ്യുാം. ഇെരെിൽ അസുഖാം ബാധിച്ച വയക്തികൾക്കുള്ള ചികിത്സ ഒരു 
കാരണവശാലുാം താമസിപ്പിക്കരുത്.ആവശയത്തമങ്കിൽ ചികിത്സാ സൗകരയാം 
കൂടുതലുള്ള ആശുരപ്തികളിദലക്ക് എപ്തയുാം ദവഗാം ദഡാകടറുത്തട 
നിർദേശപ്രകാരാം മാദറ്റെതാണ്. അടിയന്തിര ഘട്ടെിലുള്ള  അനുബന്ധ 

ചികിത്സയിലൂത്തട ഇെരാം വയക്തികളുത്തട ജീവൻ തത്തന്ന രക്ഷിക്കാൻ  
ക ിയുാം.  

7. പ്പതിദരാധ മരുന്നുകൾ: പ്രളയെിനു ദശഷ്ാം സാമൂഹീനിക മാധയമങ്ങളിൽ 
എലിപ്പനിയുാം മറ്റു അണുബാധകളുാം തടയുന്നതിനുള്ള പ്രതിദരാധ 
മരുന്നുകത്തള കുറിച്ച് (doxycycline) രല സദേശങ്ങളുാം പ്രചരിക്കുന്നുെ്. 
ഇെരാം മരുന്നുകൾ എലലാ വയക്തികളുാം ക ിക്കണത്തമന്ന് നിർബന്ധമിലല 
എങ്കിലുാം ത്തവള്ളത്തപ്പാക്കാം ഉൊയ സ്ഥലങ്ങളിൽ രക്ഷാപ്രവർെനങ്ങളുാം 
ശുചീകരണ പ്രവർെനങ്ങളുാം ത്തചയ്യുന്നവരുാം ത്തവള്ളത്തപ്പാക്കെിൽ 
മലിനമായ വസ്തുക്കളുമായി സമ്പർക്കാം ഉൊകാൻ സാധയതയുള്ളവരുാം 



ദരാഗപ്രതിദരാധ മരുന്നുകൾ ക ിദക്കെത് അതയാവശയമാണ്. 
സാധാരണയായി ഇെരാം പ്രതിദരാധ മരുന്നുകളുത്തട ഉരദയാഗാം 
തീരുമാനിക്കുന്നത് ഒരു വയക്തിക്ക് മലിനീകരിക്കത്തപ്പട്ട വസ്തുക്കളുമായി 
ഉൊകാവുന്ന സമ്പർക്കെിത്തെ ദതാത് രരിദശാധിച്ചിട്ടാണ്. എന്നാൽ നമ്മുത്തട 
ചിന്തകൾക്കുരരിയായിട്ടുള്ള മലിനീകരണവുാം,      രകർച്ചാവയാധികളുത്തട 
പ്രസരണവുാം സാംഭവിക്കാൻ സാധയതയുള്ള പ്രളയാം ആയിരുന്നതിനാൽ ഈ 
അവസരെിൽ നിലവിലുള്ള നിയപ്ന്തണ രീതികദളാത്തടാപ്പാം ഇദപ്പാ ത്തെ 
പ്രദതയക അവസ്ഥ രരിഗണിച്ചു ത്തകാെുള്ള വിലയിരുെലിത്തെ 
അടിസ്ഥാനെിലുള്ള ശുരാർശകൾ  ത്തചയ്യാവുന്നതാണ്.ഉോഹീനരണമായി 
സാധാരണ രീതിയിൽ തവക്കിൽ മുറിവുകദളാ, പ്വണങ്ങദളാ ഉള്ളവർക്കാണ് 
ഇെരാം പ്രതിദരാധ മരുന്നുകൾ നൽകിയിരുന്നത് എങ്കിലുാം  സ്ഥിരമായി 
ത്തവള്ളെിൽ തത്തന്ന പ്രവർെിക്കുന്ന ആളുകളുത്തട തവക്ക് നനഞ്ഞു കുതിർന്നു  
മുറിവുൊകാനുള്ള സാധയതയുള്ളതിനാൽ, അെരെിലുള്ളവർക്കു കൂടി 
ദരാഗപ്രതിദരാധ മരുന്നുകൾ ആവശയമാണ്. എന്നിരുന്നാലുാം ചില വിഭാഗാം 
ആളുകൾക്ക് ഉോഹീനരണെിന് 8 വയസ്സിൽ താത്ത യുള്ള കുട്ടികൾ, 
ഗർഭിണികൾ, അലർജിയുള്ളവർ, സൂരയപ്രകാശദമൽക്കാൻ രാടിലലാെവർ, 
ഭക്ഷണാം ക ിക്കാെവർ എന്നിങ്ങത്തനയുള്ളവർക്ക് മരുന്നിത്തെ 
പ്രതയാഘാതങ്ങൾ ഉൊദയക്കാവുന്നതു ത്തകാെ്, അവത്തര കാരയങ്ങൾ 
രറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കണാം.മറ്റു മരുന്നുകൾ (അരസ്മാരെിത്തെ മരുന്നുകൾ, 
ഹീനൃേയസാംബന്ധമായ മരുന്നുകൾ, ഗർഭനിദരാധന മരുന്നുകൾ) 
ഉരദയാഗിക്കുന്നവർ ദഡാകടറുത്തട ഉരദേശാം ദതടിയതിനു ദശഷ്ാം മാപ്താം 
ഇെരാം പ്രതിദരാധ മരുന്നുകൾ ക ിക്കുക. ഈ പ്രതിദരാധ മരുന്നുകൾക്കുാം 
രാർശവഫലങ്ങൾ ഉൊകാൻ സാധയതയുള്ളതിനാൽ തലദവേന, വയറ്റിൽ 
അസവസ്ഥത, തവക്കിലുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾ, കാഴ്ച മങ്ങൽ, മൂപ്തെിലുള്ള നിറ 
വതയാസാം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങൾ കൊൽ ഉടത്തന തത്തന്ന കവേയസഹീനായാം 
ദതദടെതാണ്. 

       

 


